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 2041فروردین  7    شناختی آزمون 

 !دانش آموز عزیز

این در . وضعیت پایه آمادگی شناختی خود بر اساس کارنامه آگاهی داریداز اید های قبلی به سوالات آمادگی شناختی پاسخ دادهاگر در آزمون

 دانش شناختی برنامه ارائه راهکارهای هفتگی و پایش مداوماین . یابدادامه می شناختیهای های حمایتی ما برای تقویت سازهبرنامه آزمون

 تشریحی پاسخ نامه ،لطفا برای سنجش آگاهی خود به سوالات پاسخ دهید و برای اطمینان از ماهیت راهبردهای آموزشی مورد سوال. است

  .شروع می شود  162سوالات از شماره : توجه     .را مطالعه فرمائید

 ؟ استکدام گزینه درست  .162

   . تواند با تمرین تغییر کندتوانایی شناختی ما ذاتی است و نمی. 1

 .تواند با تمرین بهتر شودپذیر است و میشناختی ما تقویتتوانایی . 2

 دانمنمی. 4    کدامهیچ. 3

 دانید؟مفید می برای یادگیری سوال راکدام  .161

 قبل از مطالعه "خواهم بدانم؟میچه چیزی ". 2    قبل از مطالعه "دانم؟چه چیزی می". 1

 همه موارد .4  پس از مطالعه "چه چیزی یادگرفتم؟". 3

  کدام یک از موارد زیر در مورد آزمون صحیح است؟ .162

 .مروری بر مطالب درسی است. 2  .شودموجب آگاهی ما از وضعیت یادگیری خودمان می. 1

 موارد همه .4   .شودباعث افزایش انگیزه برای یادگیری می. 3

 ؟به عنوان انگیزاننده مطالعه مفید استکدام مورد  .160

  پایش مستمر پیشرفت خود بر اثر تلاش . 2   پردازی در مورد هدف آیندهخیال. 1

 کدامیچه .4      هر دو مورد. 3

  ؟مشکل کمک کننده است/ یک از مراحل زیر برای حل یک مسالهکدام  .162

   های ممکننوشتن کلیه راه حل. 2    نوشتن ابعاد مختلف مساله. 1

 موارد همه .4     هاگذاری راه حلارزش. 3

 ؟دانیدریزی مناسب میبینی در برنامهکدام راه حل را برای مدیریت موانع قابل پیش .166

 های احتمالی قبل از شروع برنامهتعیین پاسخ. 2   ریزی مجددبرنامه. 1

 مانعتسلیم شدن در برابر . 4    انکار مانع .3

 ؟شودیط جدید میاکدام مورد موجب سازگاری با شر .167

 تلاش برای حفظ منطقه امن اطراف خود. 2    استقبال از یادگیری جدید. 1

 همه موارد. 4     مقاومت به تغییر. 3

 دانید؟در شرایط غیر قابل پیش بینی کدام مورد را مفید می .162

 شرایط جدیدپیدا کردن نکات مثبت . 2    یادگیری از دیگران. 1

 همه موارد. 4    ارزشمند دانستن خطاها . 3

 ؟کدام گزینه در مورد خواندن چند موضوع درسی در یک روز درست است .162

  .شودمی مناسب است چون موجب انعطاف ما در یادگیری. 2 .ریزدمناسب  نیست چون تمرکز ما را به هم می. 1

 دانمنمی. 4     ندارد فرقی. 3

 .یکی از گزینه های زیر را در مورد سوالات امروز انتخاب کنید  .174

 .مفید بود و انتظار دارم این آگاهی من را در یادگیری مطالب درسی کمک کند. 1

 . مایل به دریافت اطلاعات، راهبردها و تکالیف تقویتی بیشتر هستم. 2

 کدامهیچ. 4     هر دو. 3
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