
العاده مشخصات يك انسان خارق  
  نام:........................................   
 نام خانوادگی:........................................  
 رشته تحصیلی:………………  مقطع:............................  
 التحصیل هستید؟  آیا فارغ..............................  
به سال اولرت :………… رتبه سال دوم:………… رتبه سال سوم  :…………  
 نام دبیرستان در مقطع آخر :……………………   نام آموزشگاه:……………………    
  معدل سال آخر :…………………  
 شغل پدر:……………………     تحصیلات پدر :……………………    
شغل مادر:……………………    تحصیلات مادر :……………………    
پایداردرس های قوی و  :  

………………………………………………………………………………………………………………  
  

………………………………………………………………………………………………………………  
  

  

درس های ضعیف و نقاط ضعف :  
………………………………………………………………………………………………………………  

  
………………………………………………………………………………………………………………  

  

  
اید؟از کجا با ما آشنا شده( نام معرف(:………………………………………………………………………  
  

روید؟چه کلاس های فوق برنامه ای می  
………………………………………………………………………………………………………………  

 ،رویاآرزو  هدف:  
………………………………………………………………………………………………………………  

  

………………………………………………………………………………………………………………  
  

ها و خصوصیات مثبتویژگی:  
………………………………………………………………………………………………………………  

ات منفیها و خصوصیویژگی:  
………………………………………………………………………………………………………………  

تاریخ آغاز تغيير:  
………/………/………  

  …تغيير، جسارت ميخواهد

                        
                        



 

 

 درس         
 

 روز

        

         

         

         

         

         

         

         

 

       ـههفت

 برنامه سازی نانو به سبک

 شها ب الدین یخچالیان
       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

@konkorilife









 تاریخ :      /     /        الی        /        /       فرم هفتگی ثبت ساعات مطالعه و درج تعداد تست هفته 
  

 درس         
 

 روز
 جمع کل        

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   جمع کل

 

 

 تعداد تست روزانه :..................   ....... میانگینجمع کل ساعات مطالعه هفته :.................. جمع کل تعداد تست هفته:.................. میانگین ساعت مطالعه روزانه :...........

 ...بهونه هات ، رویاهاتو به شکست تبدیل می کنن 
 









 

 

 درس         
 

 روز

        

         

         

         

         

         

         

         

       ـههفت

 برنامه سازی نانو به سبک

 شها ب الدین یخچالیان
       

       

       

       

       

       

       

       

 







 تاریخ :      /     /        الی        /        /       فرم هفتگی ثبت ساعات مطالعه و درج تعداد تست هفته 
  

 درس         
 

 روز
 جمع کل        

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   جمع کل

 

   

 تعداد تست روزانه :..................   ....... میانگینجمع کل ساعات مطالعه هفته :.................. جمع کل تعداد تست هفته:.................. میانگین ساعت مطالعه روزانه :...........

 ی...هست تر کینزد بهش روزید ازی ولی باش دهینرسی خوایم کهی زیچ به هنوز دیشا 
 

@konkorilife









 تاریخ :      /     /        الی        /        /       هفته  

 من در هفت روز+ها و رفتارهای ویژگی

1- ....................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ..................................................................... 

4- ..................................................................... 

5- ..................................................................... 

 روز من در هفت  –ها و رفتارهای ویژگی

1- ........................................................................ 

2- ....................................................................... 

3-....................................................................... 

4- ...................................................................... 

5- ...................................................................... 

 ی آینده:ی تغییر و تحول فردی من در هفتهبرنامه

1- ........................................................................ 

2- ....................................................................... 

3-....................................................................... 
 

 

 

 
 

  
 

 روز
جمع کل خواب 

 شبانه روز
 امور متفرقه

جمع ساعات 

 مطالعه

ساعات حضور در 

 مدرسه یا کلاس
جمع کل 

 فعالیت علمی

      

      

      

      

      

      

      

      جمع کل

 .... و تفریح و  TV,Game,Party,Mobileامورمتفرقه: 

          

 انگیزه که باشه نمیفهمی زمان چطور واست میگذره ...
@konkorilife







 تاریخ :      /     /        الی        /        /       هفته  

 من در هفت روز+ها و رفتارهای ویژگی

1- ....................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ..................................................................... 

4- ..................................................................... 

5- ..................................................................... 

 روز من در هفت  –ها و رفتارهای ویژگی

1- ........................................................................ 

2- ....................................................................... 

3-....................................................................... 

4- ...................................................................... 

5- ...................................................................... 

 ی آینده:ی تغییر و تحول فردی من در هفتهبرنامه

1- ........................................................................ 

2- ....................................................................... 

3-....................................................................... 
 

 

 

 
 

pishtazan_yakhchalian
 

Shahabyakhchalianoriginal
 

  

 

 روز
جمع کل خواب 

 شبانه روز
 امور متفرقه

جمع ساعات 

 مطالعه

ساعات حضور در 

 مدرسه یا کلاس
جمع کل 

 فعالیت علمی

      

      

      

      

      

      

      

      جمع کل

 .... و تفریح و  TV,Game,Party,Mobileامورمتفرقه: 

  موفقیت از آن کسانی است که یک ثانیه دیرتر ناامید می شوند و
 یک ثانیه دیرتر از تلاش دست می کشند...
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